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INSTRUCCIONES DE GOLYTELY PARA LA COLONOSCOPIA

CINCO (5) DIAS ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

¢ Si toma medicamentos para el dolor y la artritis, por ejemplo, Advil, Motrin, naproxeno o cualquier otro medicamento que
contenga aspirina, omega 3, aceite de pescado o anticoagulantes como Coumadin, Pradaxa o Plavix, DEJE DE TOMARLOS
cinco (5) dias antes del procedimiento.

* Para pacientes que se inyectan medicamentos para bajar de peso, como Ozempic, Wegovy, semaglutida o Mounjaro
Tirzepatida, DEBE SUSPENDER el medicamento al menos 7 dias antes del procedimiento.

DiA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

1. Dieta de liquidos claros TODO el dia para el desayuno, el almuerzo y la cena. Los liquidos claros incluyen jugo de
manzana/uva, Sprite, Gatorade, caldo de pollo, gelatina (sin colorante rojo) y té. iNO CONSUMA ALIMENTOS SOLIDOS!

2. Comience a tomar GOLYTELY, COLYTE o TRILYTE con sobres de sabor a las 6:00 p. m. Un vaso cada 10-15 minutos durante
aproximadamente 2-3 horas o hasta terminar. LLENE EL GALON CON GATORADE AMARILLO O BLANCO EN LUGAR DE AGUA
PARA QUE SABE MEJOR. NO VERDE, ROJO NI NARANJA.

3. NO COMA NI BEBA DESPUES DE LA MEDIANOCHE ANTERIOR AL PROCEDIMIENTO.
4. NO tome medicamentos para la diabetes la noche anterior ni la mafiana del procedimiento.

5. Si estd tomando medicamentos antihipertensivos o para la presién arterial, DEBE continuar tomandolos como de
costumbre con un sorbo de agua.

DiA DEL PROCEDIMIENTO:
1. NO COMA NI BEBA NADA EL DIA DEL PROCEDIMIENTO.

2. Si estd tomando medicamentos antihipertensivos o para la presion arterial, DEBE continuar tomandolos como de
costumbre con un sorbo de agua el dia del procedimiento.

Llame al 305-339-4327 si tiene alguna pregunta sobre cdmo tomar la preparacion, si tiene algtn problema para obtenerla
o si tiene alguna duda sobre el procedimiento.

Si tiene fiebre o tos, o ha estado en contacto con una persona o lugar que se sabe o se sospecha que ha estado expuesto al coronavirus
(COVID-19), llame a la clinica para reprogramar su cita. Por la seguridad de los demas pacientes, no se realizara su procedimiento si
presenta alguno de los sintomas mencionados.

Su médico le ha recomendado procedimientos adicionales, pruebas diagndsticas o analisis de laboratorio. Le aconseja que estos
servicios se completen en un plazo maximo de tres semanas y que tenga la oportunidad de revisar los hallazgos clinicos y hablar sobre
su plan de tratamiento con él. Si no puede asistir a sus citas, debe informar a su médico.
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Aseglrese de organizar su transporte después del procedimiento. No debe conducir ninglin vehiculo durante las 24 horas
posteriores al procedimiento debido a la sedacién recibida. Ademds, debe estar acompafiado por un adulto responsable
durante las 24 horas posteriores al procedimiento. Si tiene una emergencia médica real, llame al 911 o acuda a la sala de
urgencias mas cercana. No traiga joyas, dentaduras postizas ni audifonos. No nos responsabilizamos por la pérdida de
objetos personales.

Para la locacion del Palmetto:
De 9:00 a 11:00 am, el estacionamiento esta muy congestionado. Por favor, considere tomar un Uber/Lyft o que le dejen.

ENTIENDO QUE ES MI RESPONSABILIDAD Y HE ENCARGADO QUE UN ADULTO RESPONSABLE ME LLEVE A CASA Y ME
ASISTA DESPUES DEL PROCEDIMIENTO. RECONOZCO QUE SE ME HA ACONSEJADO NO CONDUCIR HASTA QUE HAYA
DESAPARECIDO EL EFECTO DE CUALQUIER MEDICAMENTO, NORMALMENTE DURANTE LAS PRIMERAS 24 HORAS DESPUES
DEL PROCEDIMIENTO. ENTIENDO QUE ESTO SIGNIFICA QUE NO DEBO CONDUCIR HASTA EL DiA DESPUES DEL
PROCEDIMIENTO O SEGUN LO INDIQUE EL CIRUJANO.




